PROGRAM/REGULAMIN

EDUKACYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH — “Lekcja edukacyjna z teorii i praktycznego
zastosowania narciarskiego dekalogu FIS, wraz ze szkoleniem z wytycznych rezimu sanitarnego
GIS i MZ w zakresie korzystania z zorganizowanych terenéw narciarskich w czasie epidemii
covid-19”.

2

Temat - nazwa programu:

Bezpieczna aktywno$é na $wiezym powietrzu - “Lekcja edukacyjna z teorii i praktycznego
zastosowania narciarskiego dekalogu FIS, wraz ze szkoleniem z wytycznych rezimu sanitarnego
GIS i MZ w zakresie korzystania z zorganizowanych terenéw narciarskich w czasie epidemii
covid-19”.

(zwany dalej Programem)

Organizator:

F.H. Zlota R6za & Sabat 1 Zenon Danda NIP: 679 112 04 41

Podstawy i sposob organizacji:

Organizator prowadzi edukacyjne zajecia sportowe w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej
w oparciu 0 kod PKD 85.51.Z — ,pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajgé sportowych i
rekreacyjnych” z wykorzystaniem profesjonalnych instruktoréw zatrudnionych bezposrednio lub za
posrednictwem podmiotéw wspotpracujacych.

Miejsce realizacji programu:

Krajno Zagorze — na terenach o$niezonych umozliwiajacych uczestnikom zajg¢ odbycie lekcji i1 jazde
na nartach i/lub snowboardzie.

Data rozpoczecia programu:

23 styczen 2021r.

Data zakonczenia programu:

30 kwiecien 2021r. (Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wczesniejszego zakonczenia realizacji
programu bez podawania przyczyn).

Adresaci programu - Uczestnicy:

Dzieci, mtodziez i osoby doroste (zwani dalej Uczestnikami), ktore zglosity udziat w Zajgciach
poprzez wypetnienie Oswiadczenia stanowigcego zalgcznik do niniejszego Programu/Regulaminu i
wnoszace oplate za uczestnictwo w Programie wg cennika ustalonego przez Organizatora i
udostepnionego Uczestnikom w miejscu realizacji Programu.

Glowne zalozenia i cele programu:

Program edukacyjnych zaje¢ — ,,Lekcja edukacyjna z teorii i praktycznego zastosowania
narciarskiego dekalogu FIS, wraz ze szkoleniem z wytycznych GIS i Ministerstwa Zdrowia w zakresie



bezpiecznego korzystania z zorganizowanych terenéw narciarskich w czasie epidemii COVID - 19”
realizowany w Krajnie Zagorzu, skierowany jest do oséb chcacych naby¢ lub podnies¢ poziom wiedzy
i umiejetnosci z zakresu teorii i praktycznego wykorzystania dekalogu FIS oraz bezpiecznej
aktywnosci na zorganizowanych terenach narciarskich w czasie epidemii COVID-19. Umozliwienie
Uczestnikom programu wzigcia udzialu w zajgciach edukacyjnych ma na celu:

e Poznanie w teorii narciarskiego dekalogu FIS oraz wytycznych GIS i MZ w zakresie
bezpiecznej aktywnos$ci na zorganizowanych terenach narciarskich oraz ich praktyczne
zastosowanie (cel glowny),

e Zmniejszenie liczby zachorowan na COVID-19, dzigki propagowaniu wiedzy w zakresie
bezpiecznych aktywnos$ci w czasie epidemii.

e Nabycie wiedzy, ktora mozna skutecznie wykorzysta¢ podczas jazdy na nartach i/lub
snowboardzie nie tylko w kraju ale rbwniez za granica.

e Rozpowszechnienie nawyku aktywnego wypoczynku

e Rozpowszechnienie nawyku zachowania dystansu podczas zjazdu na nartach lub
snowboardzie w praktyce

e Rozwdj umiegjetnosci ruchowych przydatnych w zyciu codziennym, rekreacji, grach
i rywalizacji sportowej

e Umozliwienie sprawdzenia dotychczasowego poziomu wiedzy i zdolnosci w zakresie
prowadzonych zajec.

e Rozwijanie i utrwalanie dobrych nawykéw w sporcie i rekreacji wérod dzieci i dorostych.

Sposéb realizacji programu :

e Kazdy z Uczestnikow po wykupieniu biletu i ztozeniu O$wiadczenia przystepuje do zajeé
prowadzonych przez instruktora

e Zajecia prowadzone s3 przez instruktora w oparciu o materiaty Miedzynarodowej Federacji
Narciarskiej (FIS) oraz zalecenia GIS i Ministerstwa Zdrowia w zakresie bezpiecznego
przebywania na zorganizowanych terenach narciarskich. Program zaje¢ i ich dtugosé sa
dostosowane do umiejetnosci i stopnia zaawansowania kazdego z Uczestnikow.

e Prowadzacy zajecia w czeSci teoretycznej omawia migdzynarodowy dekalog FIS oraz
wytyczne GIS 1 MZ zwigzane z przeciwdziataniem rozprzestrzeniania si¢ epidemii COVID -
19

e W czegdci praktycznej demonstruje jak wykorzystywac zdobyta wiedzg.

e Nastepnie Uczestnicy, pod okiem Instruktora, mogg sami wykorzysta¢ nabytg wiedze w
praktyce, korzystajac z zasniezonych terenow Krajna Zagorze, umozliwiajacych im jazde na
nartach i/lub snowboardzie

o Instruktor w tej czesci zaje¢ sprawdza na biezaco postepy Uczestnikow zaje¢, w przypadku
zauwazenia btedow stuzy rada i pomoca

Zasady bezpieczenstwa programu:

W zwigzku z konieczno$cig zachowania wymogoéw sanitarnych celem maksymalnego
zminimalizowania mozliwo$ci zachorowania Uczestnikow, w tym na COVID -19, Organizator
zapewnia warunki do bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach wprowadzajac ponizszy regulamin



REGULAMIN EDUKACYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH - “Lekcja

edukacyjna z teorii i praktycznego zastosowania narciarskiego dekalogu FIS, wraz ze

szkoleniem z wytycznych rezimu sanitarnego GIS i MZ w zakresie korzystania z

zorganizowanych terendow narciarskich w czasie epidemii covid-19” (zwanych dalej Zajeciami)

N

11.
12.
13.
14.

15.

1. Regulamin zostal wprowadzony w zwiazku z konieczno$cia maksymalnego
zminimalizowania mozliwo$ci zarazenia Uczestnikéw wirusem SARS-COV-2 w
oparciu o obowiazujace przepisy i wytyczne sanitarno-epidemiologiczne oraz
zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom Zajeé

Regulamin obowiazuje do odwolania

Teren prowadzenia edukacyjnych Zajeé udostepniany jest wylacznie Uczestnikom w

ramach prowadzonych zaje¢ w godzinach okreslonych w grafiku w sesjach jedno, dwu i

trzy godzinnych.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest zlozenie przez kazdego Uczestnika
powyzej 13 roku zycia oraz w przypadku Uczestnikow ponizej 13  roku zycia

przez ich opiekuna prawnego, O$wiadczenia w brzmieniu  stanowiacym zalacznik do

niniejszego Programu/Regulaminu oraz zakup biletu stanowiacego oplate za

uczestnictwo w zajeciach zgodnie z cennikiem.

Uczestnikow zobowigzuje si¢ do bezwzglednego przestrzegania Regulaminu i

stosowania si¢ do polecen Organizatora i instruktoréw w tym w szczegélnos$ci do

ograniczen w ilo$ci Uczestnikow korzystajacych z wyciggéw i kolejek.

Korzystanie z wyciaggéw odbywa si¢ na zasadach zapisanych w osobnym regulaminie,

dostepnym jako zalacznik.

Zakup biletu i wypelnienie O$wiadczenia jest rownoznaczny z o§wiadczeniem o

zapoznaniu si¢ z Regulaminami i przyjecia ich postanowien do realizacji.

Uczestnicy zaje¢ powinni starac si¢ zachowa¢é dystans spoleczny (co najmniej 1,5m) od

innych Uczestnikow.

Uczestnicy na terenie prowadzonych zajeé zobowigzani sq do zakrywania ust i nosa.

. Przed zakupem biletu, po zakonczeniu, a takze w przerwach w zajeciach Uczestnicy

zobowiazani sg jak najcze$ciej dezynfekowac dlonie uzywajac w tym celu
ogo6lnodostepnych dozownikow z plynami do dezynfekcji.

Bezposrednio przed kasa moze znajdowa¢ si¢ jeden Uczestnik.

Platno$¢é mozliwa jest wylacznie gotowka

Czas pobytu na terenie prowadzonych zajeé nalezy ograniczy¢ do minimum tzn. do
niezbednych czynnosci koniecznych do skorzystania z zaje¢.

W razie naruszenia powyzszego Regulaminu Organizator ma prawo wykluczy¢
Uczestnika z zaje¢.

Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem porzadkuje Regulamin ogolny.

Organizator

F.H. Ztota R6za & Sabatl Zenon Danda NIP: 679 112 04 41



